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""*.. Une forte humidité¢ de
- lair (hygrometrie) pro-
: voque l'apparition de
maladies. Maintenir les
abris confinés est néfaste
a la culture. Favorisez
une circulation d'air qui

déshumidifie I'abri en jouant sur I'ouverture
des ouvrants et portes. Par exemple, en cas
de pluie, les ouvrants au faltage sont fermés,
les portes et les ouvrants latéraux sont ouverts.
Le degré d’aération doit aussi varier selon le
stade de la culture.

Un sol saturé en eau
provogue |'asphyxie des
racines, affaiblit la culture
et ouvre la porte aux
maladies. Inversement,
un mangue d'eau est
néfaste car peut provo-
quer un rendement faible et des salades de
petit volume. Lirrigation doit étre raisonnée et
déclenchée apres le contrble de I'humidité du
sol par des sondes tensiométriques ou a défaut
a la tariere.

Le systeme d'aspersion doit étre controlé
chaque année car il est a I'origine d’une hété-
rogénéité de développement s'il est défaillant.
Préférez une irrigation le matin pour que le
feuillage seche durant la journée. Des fiches
sur I'irrigation et son contréle sont téléchar-
geables sur www.ardepi.fr.

" MATERIEL VEGETAL -

Cf. fiche variétale APREL
“ gitue sous abri”

.
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Une laitue avec un dessous plat reste humide
au niveau du collet, ce qui favorise le dévelop-
pement de maladies. Plus le fond de plante est
conigue, plus la circulation d'air est importante.
Choisissez vos variétés en prenant en compte
aussi leur morphologie.

Tléawtameqénéhquzau‘LM’V - ‘V’truAdela‘Mooa'iqued.ela‘Laitue/////mm/////////////////////,///////////////////m/

Le LMV est un virus transmis par la semence et les pucerons. La resistance est identifiee LMV, Ce virus cause peu de probléme sous abri. Néanmoins,
en cas d'antécédents, établissez votre programme de plantation en choisissant les variétés LMV,

Fertilisation azotee

Une fertilisation excessive fragilise la laitue en
accélérant sa croissance au détriment de sa
dureté. Elle est ainsi plus sensible notamment
aux maladies. Les pucerons, par exemple, se
développent plus vite sur les cultures riches en
nitrate. Inversement, une carence est néfaste
au bon développement de la culture. Pilotez et
contrdlez régulierement votre fertilisation par
analyse du sol par extrait & I'eau (laboratoire)
ou en utilisant des Nitratest.

Travail dwaol

Le sol doit étre homogene
et aplani en surface, sans
étre tassé, ni comporter
de semelle (zone imper-
meéable). Il doit permettre
une bonne circulation de
I'air et de I'eau. Ainsi, il
évite la stagnation d'eau au niveau du collet et
des racines, propice aux maladies.

Le matériel de travail du sol peut transporter des
maladies (spores, sclérotes) ou des ravageurs
(nématodes). Lavez-le a I'eau avant et aprés
utilisation afin d’éviter I'introduction et la dissémi-
nation de ces indésirables sur votre exploitation.
Travaillez les parcelles propres en premier, les
parcelles infestées en dernier.

Dates de plantation

estacenerag
.

-, Dans certains cas, déca-
. ’fﬁ% % ler la date de plantation
s _‘ ' permet de réduire les
: L. & dttaques de certains bio-
. agresseurs. Par exemple,

pour limiter les nématodes

et noctuelles sur parcelle
sensible, plantez a partir de fin octobre. Pour
les mémes raisons, évitez les récoltes tardives
au printemps (mars-avril). Possible selon vos
circuits commerciaux.
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Les variétés ayant les
génes de résistance a
toutes les races de Bremia
(mildiou) actuellement
connues sont identifiées
“Bl : 1-31" (B=Bremia,
|=lactucae, 1-31=races 1 a
31). Des variétés ont une résistance incompléte ;
c’est un risque potentiel d'apparition de Bremia
en culture. Etablissez votre programme de
plantation en choisissant au maximum les
variétés Bl ; 1-31. Par ailleurs, une bonne aération
des abris freine le développement du Bremia.

Les solanacées (tomate,
aubergine, poivron) et
cucurbitacées (melon,
courgette, concombre)
sont touchées par cer-
taines maladies et rava-
geurs des laitues. Ces
cultures peuvent étre une rotation insuffisante.
Les rotations avec des cultures non-hdtes de
bio-agresseurs des laitues permettent de rompre
leur cycle de développement. Identifiez les
maladies et ravageurs présents sur votre |
exploitation pour introduire dans vos rotations |
les cultures non-hbtes intéressantes (possible '
selon vos circuits commerciaux). Pour en savoir |
plus, téléchargez sur www.grab.fr le guide régio- |
nal PACA 2013 de la production de légumes |
d'hiver sous abri ; sur www.agril13.fr le mémento
des légumes de diversification en Provence.
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% pucerons se développent
sur laitue. En plus des
dégats causés par sa
présence, le puceron
peut transmettre des virus.
Le puceron principal de
la laitue est Nasonovia ribisnigri. Les varié-
tés résistantes a ce puceron sont identifiées
Nr : O (N=Nasonovia, r=ribisnigri, 0= biotype 0).
Toutefois, des individus résistants (biotype 1)
peuvent contourner ce gene. Néanmoins,
établissez votre programme de plantation en
choisissant si possible des variétés Nr : O.
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C'est une désinfection
solaire du sol dont le
principe est détaillé dans
la Fiche Ressource
PACA "“La solarisation en
maraichage”, téléchar-
geable sur www.agril3.fr.
Cette technique permet de réduire la présence
des maladies de sol (Sclerotinia sp., Rhizoctonia
sp., Fusarium sp., Pythium sp., Olpidium sp.
vecteur de virus) et les plantes adventices
(“mauvaises herbes"). La solarisation diminue
aussi les populations de nématodes. Attention,
la solarisation nécessite des systémes de culture
qui permettent de l'intégrer en été.

Subatances d'origine minérale

* Produits & base de phosphate ferrique (ex.
Sluxx a 7kg/ha) utilisable contre mollusgues,
escargots.

Utilisez ces produits en préventif pour éviter
l'apparition de dégats.

Meédiateura chimiques

Des capsules de phéro-
mones attirent les males
- des especes de noctuelle
"+ défoliatrice et de noctuelle

- terricole. Le piégeage
attractif permet d'identifier
les vols d'adulte (papillon)
et d'anticiper potentiellement la présence de
larve (chenille) en culture. Positionnez un pigge &
I'extérieur des abris pour surveller leur présence.

Il consiste & travailler le sol
. comme pour un semis
. ou une plantation. Suite
a l'arrosage, les plantes
adventices germent.
Retravaillez le sol pour
les détruire & un stade

jeune. Repetez ces étapes avant plantation, st
sur plusieurs années, pour baisser le stock de
graines du sol.

Différentes mailles de filet
a mettre aux ouvertures
des abris existent. Le filet
“bourdon” arréte les
adultes de noctuelle
(papillon) Le filet “puce-
ron” (maille 6*6 fils/cm?)
arréte Ies pucerons et les insectes plus gros.
Le filet "“Bemisia” (maille 22*10 fils/cm?) arréte
les aleurodes et les insectes plus gros. La
maille de filet doit étre adaptée au ravageur
visé sans provoquer une augmentation de
I'hygrométrie ni de la température dans les
abris. Pour une efficacité optimale, n'oubliez
pas les portes. Les filets arrétent aussi les
entrées d'escargots.

Stimulateurs de défense

des plantes (SDP).....

Des engrais et autres produits fertilisants a
base de micro-organismes ou autres maticres
affichent des propriétés de défenses des
plantes. Leur application sur le sol stimulerait les
micro-organismes du sol. Leur application sur la
plante provoquerait la synthése de molécules de
défense. Lefficacité de ces produits est trés
dépendante des variétés cultivées, des conditions
pédoclimatiques et du nombre d'applications.
Actuellement, leur efficacité est tres variable.
Utilisez-les avec prudence. '
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Cf. fiche APREL "Protection de

la Laitue, serre et plein champ”
Verifiez I'autorisation d’usage des
produits mentionnés et leurs doses.

Engrais verts ..
N lls doivent couvrir le sol et

y absorber les nitrates. En
i paraliele, iis concurrencent

- les plantes adventices.
- En les enfouissant, le sol
est enrichi en matiére

! : ’ organique, ce qui stimule
la vie mlcroblenne et structure le sol (aération).
Leur décomposition lioére des éléments nutritifs
et stimule des organismes antagonistes de
maladies de sol et de nématodes. Ne laissez
pas vos abris vides, semez des engrais
verts. Consulter le guide “Les engrais verts
en maraichage” disponible aupreés de votre
conseiller, ainsi que la Fiche Ressource “Le
Sorgho du Soudan”, téléchargeable sur
www.agril13.fr.

fimendements organiques ..

lls enrichissent le sol en matiére organique.
L'apport d’amendement en masse impacte
le sol en améliorant la vie microbienne et la
fertilité..} est préférable de faire ces apports
avant les cultures de printemps-été. Retrou-
vez des informations sur la fiche “le compost
de déchets verts" téléchargeable sur
www.agri13.fr et sur les fiches "matiéres
organiques” téléchargeables sur :
www.agriculture-paca.fr.

Il géne le développement
des plantes adventices
" mais aussi celui de cer-
§ taines maladies. Préférez
le paillage plastique noir
car plus simple d'utilisation
pour cette culture et plus
efflcace contre Ies plantes adventices. Utilisez
un paillage micro-perforé pour obtenir une
pénétration d’eau homogéne et limiter sa
stagnation au collet.

‘Micro-organismes (bactéries et chamjpignom) ..

» Produits & base de complexe de protéines issu de Bacillus thuringiensis (ex. Dipel DF &4 0,75 kg/ha)

utilisables contre noctuelle défoliatrice.

Utilisez ces produits en curalif si présence de dégéts ou de larves de jeune stade.

Produit & base de Conothyrium minitans (ex. Contans WG & 4 kg/ha) utilisable contre Sclerotinia sp.
Produit & base de Gliocladum catenulatum (ex. Prestop a 5kg/ha) utilisable contre Fonte des semis,

Pythium sp., Phytophthora sp., Rhizoctonia sp. et Fusarium sp. Pas de référence terrain actuellement.

Produit a base de Trichoderma harzianum (ex. Trianum-P & 2kg/ha) utilisable pour stimuler la
vitalité des plantes. Références terrain variables.

Utilisez ces produits en préventif pour éviter I'apparition de dégéts.

Macro-organismes auxiliaires (insectes awxiliaires)

Actuellement, I'utilisation d'insectes auxiliaires en laitue est trés peu développée. Des essais sont en
cours, avec, par exemple, contre puceron, ['utilisation de larves de chrysope et d'insectes parasitoides.
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Celte fiche a pour objectif de proposer une liste non exhaustive de

méthodes alternatives i la pwotection phytosanitaire en laitue d’abri. £l

furésentée une sélection de méthodes adantées awx conditions culturates

en Proverice ayant été validées dans des expérimentations ou des

observations réqulieres sur les exploitations. Tleur uliliaation peut ére un

atowd pour ves cultures, cependant elle feut demander de rejienser ses

méthodes de travail. L est essentiel de combiner plusteurs de ces technigues

pour une meilleure efficacilé.

‘Pour plus dinformation aur :

® lea ilinéraires techniques, conaultez un conselller

* lo. protection phylosanilaire raisonnée, conaultez la fiche AAPRET
“Protection de la laitue, serre et plein champ” ; demandez-la &
un conaeiller ow téléchargez-la sur wiow.aprel fr

* les varités, leur créneaw de cullure, lewr comportement el leur résistance,
conaultez lo fiche varidtale IPREL1gilue sous abri’, demandez-ta
& un conseiller ou téléchargez-lo, aur www.aprel fi

Le terme “laitue” est utilisé dans cette fiche ; il désigne tous les
types de salade appartenant a I'espece Lactuca sativa : laitue
pommeée, feuille de chéne, batavia, lollo, rougette, romaine, etc.
Les autres salades telles que les chicorées, mache, cresson, etc.
ne font pas I'objet de cette fiche, méme si certaines des méthodes
décrites peuvent étre utilisées.

LES MALADIES

Les principaux champignons responsables des maladies
en culture de laitue sous abri sont Sclerotinia sp., Rhizoctonia
sp., Botrytis sp., Bremia sp. et Pythium sp. De fortes
humidités de I'air (hygrométrie) et du sol notamment favorisent
I'apparition des symptomes. ;
Les principaux virus sont le LMV {(Lettuce Mosaique Virus)
transmis par puceron, le Big Vein et la tache orangée transmis
par des champignons du genre Olpidium sp., le TSWV (Tomato
Spotted Wilt Virus) transmis par thrips. Les laitues touchées ne
sont pas commercialisables. Contre ces maladies, mettez en
place des actions préventives.

LES RAVAGEURS

La laitue est la cible de plusieurs espéces de pucerons (dont
Nasonovia ribisnigri), de noctuelles défoliatrices (Mamestra
brassicae, Autographa gamma, Helicoverpa armigera), de
noctuelles terricoles (Agrotis sp.), de mollusques (limaces et
escargots), et de nématodes (Meloidogyne sp.). Pour réduire

les risques, des mesures préventives existent. Pour certains

de ces ravageurs, des méthodes curatives sont disponibles.

/ Recommandations et -
\_ points de vigilance .~

AVANT PLANTATION

L’état sanitaire des plants doit &tre vérifié avant leur introduction
dans les abris. Les plants douteux et qui présentent des nécroses,
mosaiques, taches, piqures, insectes, maladies, etc. doivent étre
éliminés.

EN COURS DE CULTURE

Dés I'apparition de symptémes (pourriture, tache, nécrose,
mosaique, foyer de pucerons, ...) les plantes doivent étre identifiées
et des mesures sont a prendre pour éviter le développement des
symptémes dans I'espace (plantes autour) et le temps (rotation/
année suivante).

EN FIN DE CULTURE

Les plantes non récoltées et les déchets doivent étre sortis
de 'abri. lls contiennent potentiellement des maladies ou ravageurs
susceptibles de se développer sur les cultures limitrophes, la
rotation suivante, et/ou de se maintenir dans le sol plusieurs
années. N'enfouissez pas les déchets de culture dans les abris |

LES AGENTS DE BIO-CONTROLE

Les agents de bio-contrdle sont un ensemble de produits a
utiliser seuls ou associés a d’autres méthodes pour la
protection des cultures. lls nécessitent une Autorisation de
Mise sur le Marché (AMM) pour étre commercialisés (sauf pour le
type “macro-organismes”) et leur utilisation doit respecter la
réglementation en vigueur sur les produits phytosanitaires.
Référez-vous aux étiquettes des produits et au site internet
http://e-phy.agriculture.gouv.fr

>)-:fi Pour plus d'informations, contaclez Léquipe maraichage
de la Chambre d'agricullure des Bouches-du-Rhéne
aw 0442 23 86 37.

ECOPHYTO

REOUIRE ET AMELIORER
UUTILISATION DES FHYTOS

Le plan Ecophyto est piloté par le Ministére chargé de l'agriculture, avec I'appui
financier de I'Office national de I'eau et des milieux aquatiques, par les crédits
issus de la redevance pour pollutions diffuses.
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Maison des Agriculteurs

22, avenue Henri Pontier
13626 Aix-en-Provence cedex 1
Tél. : 04 42238611
www.agril13.fr
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