
LE PATURAGE DES COUVERTS 
VEGETAUX PAR LES BREBIS

Les couverts d’été fourragers, des bénéfices pour le sol et l’élevage

Les intérêts des couverts végétaux 

 Couverture du sol
 Concurrence vis-à-vis des adventices
 Piéger les nitrates pour la qualité de l’eau
 Ressource fourragère pour les brebis

Groupe 
d’agriculteurs 

Le pâturage des couverts

 Été : production faible des prairies
 Biomasse des couverts = plus intéressant que l’achat
de fourrage
 Automne ; 3 – 4 semaines ; parcelle entière

Les espèces pâturées

 Légumineuses : vesce velue et commune
 Crucifères : moutarde, radis et colza fourrager
 Graminées : sorgho
 Astéracées : tournesol

Le couvert relai 
pâturé

 2 en 1 : le couvert
d’hiver prend le relai
sur le couvert d’été

Un point positif

 Des fleurs dans le
mélange pour les
pollinisateurs

Les conditions de réussites

 Semis direct dès la récolte
 Semis plus ou moins profond

(fraîcheur)
 Mélange de 3 à 5 espèces
 30-35 kg/ha
 Couvert : ressource fourragère à

production variable : limiter les
coûts d’implantation


