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Depuis six ans, Olivier Fradet entreprend une réflexion globale
sur son exploitation de polyculture-élevage située en zone intermédiaire.

LE CONTEXTE

Loir-et-Cher

Indre-
et-Loire

Creuse

*'exploitation d'Olivier
Fradet se situe dansle
Boischaut Sud, petite
regionde I'Indre. I éléve
des bovins allaitants.

= SAU (surface agricole
utile):230 ha, dont 60 ha
de céréales (blé, triticale,
épeautre). Le reste se
compose de prairies,
permanentes et
temporaires. Sesterres
argileuses, hydromarphes
et pierreuses sontune
contrainte qu'il a
contournée en limitant le
travail du sol. Olivier
arevu sarotation en
conségquence et changé
I'alimentation de

ses bovins.

n 2016, Olivier Fradet, polyculteur-

éleveur a Cluis, dans I'Indre, sent

que son systéme s’essouffle. Sa

rotation 4 base de céréales, blé-triti-

cale-méteil-mais, montre ses limi-
tes : maladies foliaires et salissement, avec ray-
grass et vulpin résistants. Il n’y intégre pas ou
peu les prairies, contraint par son sol argileux,
hydromorphe et pierreux, difficile A travailler.
Tl s'engage alors dans un groupe Dephy, animé
par I'Adar (1), qui compte une douzaine d’agri-
culteurs. Ensemble, ils réfléchissent 4 leurs
pratiques, visitent des exploitations, rencon-
trent des experts, se nourrissent de l'expé-
rience des autres. Un excellent moyen de pren-
dre du recul. « J’aimais la critique constructive
entre nous, raconte Olivier. On a vite compris
que la diminution des phytos n'était pas un
objectif, mais une conséquence. Dés 2017, cha-
cun a commencé 3 faire des expériences sur
son exploitation. »

INTRODUCTION DE LEPEAUTRE

Il cesse le méteil au profit de I'épeautre, une
céréale « pratique ». « Elle a un bon intérét
nutritif et permet de réduire le temps de tra-
vail. Elle est donnée entiére aux animaux, il n'y
a pas besoin de 1'écraser, et elle se stocke 3
plat », décrit-il. La ration hivernale de ses
bovins se compose désormais d'ensilage
d’herbe et dépeautre. Il arréte le mais, qui n’a

«Parfois, onfait des
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cruciféres, dans un

bétises », admet Olivier
Fradet. U'an passé, ila
tenté de détruire une
prairie avec du
glyphosate, dont la dose
maximale autorisée pour
cetusage a été diminuée.
«Ce n’était pas suffisant.

La prairie estrepartie,
c'étaitun échec.»ll se
voitdonc obligé de
réintroduire du travail du
sol pourrésoudre cette”
problématique. Il
souhaiterait diversifier
son assolement, avec des
protéagineux ou

couvert par exemple. « |l
faudrait pour cela faire
des cultures de
printemps, difficiles a
implanter car mesterres
peinent & se réchauffer. »
Il envisage ainsile retour
dumais pour la vente.

36 LA FRANCE AGRICOLE /13955 //6mai 2022

plus sa place dans leur alimentation. « Il était
difficile 3 implanter sur mes terres, qui ont du
mal a se réchauffer, et aussi i cultiver avec les
sécheresses successives qu'on a connues »,
révele-t-il. Le triticale, auparavant destiné aux
animaux, devient une culture de vente.
Certaines rencontres le marquent. Un interve-
nant, venu de Normandie, le convainc par
exemple d'arréter les désherbages de rattra-
page au printemps. « Il nous a expliqué qu'en
mars, quand une dicotylédone fleurit, le mal
est déja fait. Etlorsquune graminée dépasse le
stade trois feuilles, l'efficacité du désherbage
estlimitée. »

« On st allé chercher
des techniques chez
des agriculteurs bio. »

Le témoignage d'un agriculteur de la Creuse
I'interpelle. « Pour rentrer dans ses frais, il
devait récolter 30 q/ha », se rappelle Olivier. 11
adopte cette nouvelle philosophie : plutét que
de chercher le rendement, il vise la marge.
« Jusqu'a présent, le commercial nous donnait
ce qu'il fallait pour espérer obtenir 70 q/ha.
Dorénavant, jengage des frais pour 50 2 60 q/
ha seulement. Je suis plus résilient. »

11 découvre également I'intérét d’investir dans
les prairies. Fini, le ray-grass d'Ttalie facile 2
implanter. Les prairies deviennent multi-espe-
ces, avec plusieurs graminées, du tréfle, du
plantain... « C'est ce qui m'a permis de simpli-
fier la ration. Je n'ai plus besoin de complé-
ment azoté, l'ensilage d'herbe peut étre con-
sidéré comme un €élément complet, donc
moins coliteux. »

Lexploitant a pour objectif de limiter le travail
du sol, d'en améliorer la structure et la vie, lui
donnant la possibilité d'intégrer des prairies
dans sarotation. En 2019, i] achéte un semoir a
semis direct avec trois autres adhérents. « J'y

Composer avec ses contraintes

s v hcionspes B o

Autonomie * Arrét du mais, culture e Temps de travail pour écraser

alimentaire d'épeautre. des grains, faire des mélanges. ..
® Prairies multi-espéces.

Diversification  * Modification de I'assolement. e Destruction des prairies.

delarotation e Prairies pierreuses intégrées
grace a |'arrét du travail
du sol et au semis direct.

¢ |ntroduction de couverts.

e |ntroduire des légumineuses,
protéagineux ou cruciféres dans des
couverts mais cultures de printemps
difficiles & cause des terres
hydromorphes. Retour du mais ?

Qualité des e Arrét du labour, semis direct. e Retour du travail du sol pour détruire
sols etfertilité  ® Apport de matigre organique.  les prairies.
e Hydromorphie, difficultés pour
reldcher les éléments.
Diminution ® Arrét des traitements de
des phytos semences et des fongicides.

o Arrét des désherbages
de rattrapage au printemps.

réfléchissais déja avant, mais c'est plus facile
de se lancer a plusieurs que seul. Le semis
direct est un avantage pour cultiver les parcel-
les pierreuses. » Il décide de ne plus utiliser ni
fongicides, ni insecticides, auxquels il avait de
toute facon peu recours, pour protéger la vie
des sols. « Ma rotation me le permet, nuance-
t-il. Je ne fais pas de colza ou de pois. »

AMELIORER LA QUALITE DES SOLS

Pour Olivier, I'équilibre de ses sols est primor-
dial et lié A leur fertilité. Les prairies et le
fumier sont des atouts, qu'il compléte avec
deux apports de 35 unités d’azote minéral sur
blé et triticale. Il espére se passer du deuxiéme
4 l'avenir. « Les analyses montrent que mes
sols sont riches en azote, mais, pour l'instant,
ils ne sont pas “réveillés”, a cause de I'hydro-
morphie. Ils doivent se réchauffer 2 12 °C pour
relicher les éléments. Pour cela, il faut amélio-
rer la vie biologique, en apportant réguliére-
mentdela matiére organique. »

Sa réflexion sur son systéme est encore en
cours. Prochain objectif: travailler sur les cou-
verts d’interculture. Il s'est, d'ailleurs, réengagé
pour cing ans dans le groupe Dephy, qui tra-
vaillera sur cette thématique. JUSTINE PAPIN

(1) Association pour le développement agricole et rural.

(] LES PLUS
e - Un systéme de plus en plus résilient.

- Meilleure autonomie alimentaire et capacité
des sols a produire.
- Diminution du temps de travail.

98 LES MOINS
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- Prendre des risques et assumer les erreurs.

- Assurer le devoir de communication inhérent
au groupe Dephy, méme en cas d’échec.
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® Ray-grass et vulpin résistants.

Olivier
a dimin
son utilisation
g de phytos avec I'arrét
| desinsecticides
et desfongicides.
« Le point noir reste
le desherbage, avec
les résistances. »

f‘ Plutét que du ray-grass
I d'ltalie, les prairies sont
i desarmais multi-especes.
AN YA .
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